Duizeligheid en Hoofdpijn
Inleiding
Hoofdpijn en duizeligheid; het zijn klachten die voor een patiënt vaak moeilijk te beschrijven zijn. Sommige aandoeningen zijn levensbedreigend, zoals een subarachnoïdale bloeding. Hoe vraag je uit met welk type hoofdpijn en duizeligheid je te maken hebt? Hoofdpijn kan verschillende oorzaken hebben en zelfs een chronisch probleem zijn. Hoe handel je bij acuut ontstane hoofdpijn? En wat doe je als een patiënt belt dat hij niet meer kan bewegen van de duizeligheid en brakend op de bank ligt? Wanneer ben je gealarmeerd en moet er direct actie ondernomen worden en bij welke symptomen kun je met een gerust hart (telefonisch)advies geven?  
Tijdens deze scholing wordt de pathofysiologie van verscheidene oorzaken van hoofdpijn en duizeligheid besproken. Welke essentiële vragen moeten gesteld zijn om tot een juiste urgentie en vervolgbeleid te komen? Welke (overbruggings-)adviezen en pijnstillingadvies kun je meegeven aan de beller bij laag urgente klachten?  

Aan de hand van casuïstiek worden diverse aandoeningen doorgenomen.   

Doelen

· Kennis opdoen van de pathofysiologie van hoofdpijn en duizeligheid

· Kennis opdoen over de verschillende oorzaken en soorten van hoofdpijn en duizeligheid bij zowel volwassenen als kinderen

· Kennis opdoen over de differentiaal diagnostiek van hoofdpijn en duizeligheid, urgentie denken, behandeling en follow-up bij de verschillende oorzaken van hoofdpijn en duizeligheid

· Casuïstiek bespreken waarin moeilijkheden worden ervaren in de triage

· Bewustzijn van eigen grenzen in het handelen; wanneer kan er advies gegeven worden en wanneer dient een patiënt beoordeeld te worden

Activiteitenschema

	
	Tijd
	Praktijk
	Workshop

	Voorbereiding
	
	    
	

	Lees ter voorbereiding de ingangsklachten onder het hoofdstuk hoofdpijn en duizeligheid door van de NHG Triagewijzer en de bijbehorende adviezen eventueel ondersteund door thuisarts.nl. En breng een interessante casus, gerelateerd aan buikklachten, mee.
	30 min
	X
	

	Workshop
	
	
	

	Inventariseren vragen en casuïstiek
	15 min
	
	X

	Aan de hand van een interactieve powerpoint komen triage van patiënten/differentiaal diagnostiek, beloop van verschillende oorzaken van buikpijn aan bod
	90 min
	
	X

	Resterende vragen en discussie
	15 min
	
	X


Programma

In deze scholing leer je de kenmerken van verschillende oorzaken en soorten van hoofdpijn en duizeligheid te herkennen en een adequate triage te voeren.

De docent neemt je mee in:

· De pathofysiologie van hoofdpijn en duizeligheid

· De symptomen van de verschillende oorzaken van hoofdpijn en duizeligheid

· De alarmsymptomen bij hoofdpijn en duizeligheid

· Het differentiaal diagnostisch denken 

· Advies geven bij niet urgente klachten

· Tijdens de bespreking wordt diverse casuïstiek ingebracht en besproken

Literatuur

NHG-triagewijzer

NTS-triagesysteem

Hijdra et al., Neurologie (Elsevier Gezondheidszorg)
Acute boekje
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